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Mis Declaraciones 

de Vida 

 

Porque esta vida es una sola. 

No hay plan B. 



✨  SOBRE QUIÉN SOY  

 

✦  Soy maravillosa, extraordinaria y suficiente exactamente como soy hoy. 

✦  Soy digna de todo lo bueno que llega a mi vida. 

✦  Soy la protagonista de mi historia; no un personaje secundario. 

✦  Me elijo a mí misma cada día, sin pedir permiso ni disculpas. 

✦  Soy la prueba viviente de que el esfuerzo tiene recompensa. 

✦  Tengo una misión en este mundo y cada día la cumplo con más claridad. 

✦  Soy importante. Mi presencia importa. Mis palabras importan. Mi vida importa. 

✦  Soy una mujer que inspira con lo que dice y con lo que hace. 

✦  Soy más fuerte de lo que cualquier obstáculo ha intentado demostrarme. 

 

💛  SOBRE EL AMOR PROPIO  

 

✦  Me trato con la misma gentileza con la que trataría a alguien que amo 
profundamente. 

✦  Cuido mi cuerpo, mi mente y mi espíritu porque son mi hogar más sagrado. 

✦  No necesito la aprobación de nadie para saber que estoy en el camino correcto. 

✦  Me perdono con facilidad y aprendo con gratitud. 

✦  Mi paz interior vale más que cualquier opinión externa. 

✦  Cada día me veo más bonita porque cada día me conozco más y me acepto más. 

✦  Mi energía es renovada, vibrante y contagiosa. 

✦  Soy joven en espíritu, en mente y en propósito. 

✦  Merezco descanso, alegría, amor y abundancia; sin culpa. 

 

🌱  SOBRE SER MEJOR PERSONA  

 

✦  Cada día me convierto en una versión más sabia, más compasiva y más generosa 
de mí misma. 

✦  Escucho con el corazón abierto y hablo con intención y amor. 



✦  Dejo a cada persona que toca mi vida mejor de lo que la encontré. 

✦  Soy un puente entre lo que otros son hoy y lo que pueden llegar a ser. 

✦  Mi presencia aporta valor, calma y posibilidad a quienes me rodean. 

✦  Aprendo de cada persona, de cada situación y de cada error. 

✦  La humildad y la grandeza no se contradicen; yo las vivo juntas. 

✦  Soy generosa con mi tiempo, mi conocimiento y mi experiencia. 

✦  Las personas que llegan a mi vida no son casualidad; son parte de mi propósito. 

 

🌍  SOBRE LA VIDA COMO MILAGRO  

 

✦  La vida no es solo un milagro; la vida es para hacer milagros. 

✦  Cada mañana que despierto es una oportunidad que no todo el mundo tiene. 

✦  Estoy viva, lúcida y en movimiento; eso ya es suficiente razón para ser 
agradecida. 

✦  Los momentos difíciles no me rompen; me revelan. 

✦  Todo lo que he perdido me ha enseñado a valorar lo que tengo. 

✦  Mi historia no terminó en los momentos más oscuros; siguió, y eso me hace 
poderosa. 

✦  Cada cicatriz que tengo es la evidencia de que sobreviví lo que me propusieron 
como límite. 

✦  La vida me sorprende cada día con señales de que voy por el camino correcto. 

✦  No hay plan B; y por eso vivo el plan A con todo lo que tengo. 

 

🚀  SOBRE MI PROPÓSITO Y LEGADO  

 

✦  Nací para dejar una huella que trascienda mi nombre y mi tiempo. 

✦  Lo que construyo hoy será el camino que otros recorran mañana. 

✦  Mi trabajo tiene impacto en la vida de las personas que toco. 

✦  Cada asesoría, cada charla, cada palabra que comparto, cambia vidas. 

✦  Roraimax no es solo una empresa; es mi legado hecho realidad. 

✦  Tengo el conocimiento, la experiencia y el corazón para ayudar a otros a volar. 



✦  Mi propósito me da energía ilimitada, dirección y paz. 

✦  Soy la hormiga que aprendió a volar; y ahora le enseño a otros a hacerlo. 

 

💰  SOBRE LA ABUNDANCIA Y LA PROSPERIDAD  

 

✦  Todos los días, desde todos los puntos de vista, voy de mejor en mejor. 

✦  Todo lo que hago prospera y sobreabunda. 

✦  Día y noche genero riqueza en todos los aspectos de mi vida. 

✦  Soy un imán para la prosperidad, las oportunidades y los contactos correctos. 

✦  El dinero es una herramienta para crear más impacto y más libertad en el 
mundo. 

✦  Ser próspera me permite dar más, servir más y llegar más lejos. 

✦  Mis inversiones crecen porque mis decisiones son sabias y guiadas. 

✦  Siempre tengo más que suficiente y comparto con generosidad. 

✦  La abundancia y la espiritualidad no se oponen; en mí conviven en perfecta 
armonía. 

✦  Voy de victoria en victoria, de logro en logro, de legado en legado. 

✦  Todo lo que gasto regresa a mí multiplicado, porque soy fuente de riqueza. 

✦  Los contactos divinos Dios me los envía, llegan a mi vida en el momento exacto 
y permanecen. 

 

🙏  SOBRE LA FE Y LA GRATITUD  

 

✦  Dios es el origen de todo lo que soy y de todo lo que tengo. 

✦  Confío en el proceso, incluso cuando no entiendo el camino. 

✦  Soy profundamente agradecida por lo que tengo y por lo que viene. 

✦  La gratitud es mi estado natural; vivo desde ella. 

✦  Cada cierre de ciclo en mi vida fue el inicio de algo más grande. 

✦  Estoy protegida, guiada y acompañada; nunca camino sola. 

✦  Mi fe es más grande que cualquier miedo que intente detenerme. 

 



 

 

 

Porque esta vida es una sola. No hay plan B. 

 

 
 

Elizabeth Urdaneta 
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@elizabethurdaneta_  ·  info@roraimax.com  
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